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Guia de buenas practicas para
teportistas y equipadores,
tanto aficionados como
profesionales.
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BOSQUES FLOTANTES cuenta con el apoyo de la Fundacién
Biodiversidad del Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto
Demografico (MITECO) en el marco del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (PRTR), financiado por la Unién
Europea - NextGenerationEU.

e

AYUNTAMIENTO DE @ :Jfﬁg‘?WiVEmgiDAD f' o
®1) ramaespELavicTORIA S * “DSALAMANCA - 11C

FUNDACION
SATURALEZA Y HOABRE



v g Plan de Recuperacién, Financiado por i
E %5 B e % I Transformacion - la Unién Europea e BOSQULES
s e - . FIOTANTES

y Resiliencia NextGenerationEU

El proyecto “Bosques Flotantes” impulsa la difusién de esta guia de buenas
practicas en deportes de montafia, destacando la escalada como actividad
relevante, con el objetivo de promover un comportamiento responsable y
de minimo impacto ambiental.

Los deportes de montafia, mas que una actividad, son un estilo de vida que
fomenta valores de respeto por el medio ambiente. Esta guia nos invita a
reflexionar sobre nuestra responsabilidad en la conservacién de estos
valiosos espacios naturales.

"Bosques Flotantes" se desarrolla en un entorno natural de excepcional
valor ecoldgico, la Montafia Pasiega y Oriental de Cantabria. Esta regidn, con
su rica biodiversidad y riqueza de habitats, que van desde macizos calcareos
hasta valles fluviales, nos invitan a disfrutar de la montafia de manera
responsable y sostenible. La presencia de figuras de proteccién como el
Parque Natural Collados del Asén, Zonas Especiales de Conservaciéon (ZEC) y
Lugares de Importancia Comunitaria (LIC), subrayan la importancia de esta
zona para la conservacion.

Esta guia de buenas practicas es una invitaciéon a vivir la montafia de
manera consciente, respetando su fragilidad y contribuyendo a su
preservacién. En sus paginas, encontraras consejos practicos 'y
recomendaciones para minimizar el impacto de nuestras actividades en el
medio ambiente, asi como para disfrutar de la montafia de forma segura y
responsable.




Respeta las regulaciones de fauna o flora amenazadas.
Conviértete en aliado de su conservacion.

En caso de avistamiento de animales, parémonos o
reduzcamos nuestro ritmo para evitar asustarles.

Respeta los cierres de los caminos y
evitemos invadir tierras privadas. Si es
ﬂﬂ necesario pasar por una portilla, no
olvides cerrarla.

No molestes al ganado. En caso de rebafios o
perros pastores debemos de rodearlos o dar la
vuelta.

La recoleccion de frutos, flores y setas debe ser
moderada, para que la reproduccion de las especies
sea la adecuada durante afos.

Sé prudente en primavera con la nidificacién de las
aves, todas las especies tiene el derecho a
reproducirse y nosotros el deber de respetarlo.

Sé cuidadoso en invierno durante el periodo de
hibernacion de los murciélagos.

No recolectes plantas sin conocerlas y sin
permisos, podrian estar amenazadas.




Minimiza en la medida de lo posible hacer ruidos,
podras disfrutar asi de los sonidos de la naturaleza
y evitaras generar molestias a la fauna.

Respetemos los periodos de prohibicion de hacer
fuego. Apaga y guarda siempre tus colillas.
iLa mejor practica es no usarlo!

Mantén controlados a tus animales de compafiia,
especialmente durante la época de reproduccion de aves.
Evitaras asi molestias a otros usuarios y a la fauna local.

Transita siempre por sendas y caminos, evita abrir
nuevos caminos hacia un mismo punto.

Consume en los pueblos cercanos. Intenta que los
lugarefos vean los deportes de montafia como un
medio de incentivacion econdmica en su pueblo.

Comparte vehiculo y aparca en un lugar adecuado. Evita asi
molestias a los lugarefios, la compactacion del suelo y el
impacto visual.

LIévate toda la basura contigo, el medio ambiente no la
necesita.




uno de los recursos mas importantes que tenemos,
respétala y no la contamines.

Si quieres escalar por tu cuenta, debes informarte si
necesitas un permiso o autorizacion previa para esa zona.

Trata de minimizar el cepillado de liquenes y musgos
0 arranque de pequefias plantas en grietas y repisas,
algunas son de gran importancia natural.

Usa anclajes homologados sin cromo (VI) (chapas ecolégicas)
para la equipacion y el reequipamiento de nuevas vias.

Evita pintar las vias, dejar material en ellas o ensuciar la roca.
Deja todo tal cual lo encontraste.

Si eres equipador, rigete por los principios de la minima
intervencion en la apertura de nuevas vias. Respeta la belleza
de la roca sin grandes elementos artificiales al mismo tiempo

que preservas el caracter original de la via.

Minimiza el uso de magnesio en la medida de lo posible,
sobre todo en invierno y en vias faciles. Intenta limpiar las
presas en las que se ha depositado magnesio.




Respetar las regulaciones pertinentes en cada zona
para no afectar a la faunay la flora. Pon especial
atencion en épocas de reproduccidon de aves.

Cierra bien la bolsa una vez finalizada la via o bloque. La mezcla
de magnesio con la tierra a pie de via puede afectar a las zonas
donde la vegetacidn es escasa o ha desaparecido a causa del
pisoteo de los escaladores.

Si ves escaladores que incumplen estas buenas
practicas, explicaselas e intenta que realicen una
escalada deportiva sostenible con el medio ambiente.
Que tu manera de actuar sea un ejemplo a seguir. l, \\

Si eres equipador, coordinate con los demas, evita equipaciones

masivas de algunas zonas. Respeta la independencia de las vias

existentes y evita asi grandes impactos ambientales en una zona
concreta.

Disfruta de la escalada en equilibrio con la naturaleza



1. Averigua si la zona esta dentro de un espacio protegido y
consulta los documentos de ordenacion y gestion.

2. Una vez consultados los documentos anteriormente §
>

5 .- ; Y
resefiados, observa si la via que pretendes equipar se encuentra g/
en alguna zona de maxima proteccion. >

3. Antes de equipar, dedica tiempo a observar la flora y fauna

S | -
= del entorno, especialmente entre enero y agosto para evitar la

época de cria de aves.

;Podria equipar con garantias?. Si, siempre que se cumplan los siguientes requisitos:
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equipar
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*| Observacién de
especies
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=2 O’Las figuras de proteccién en Espaia son herramientas legales y administrativas que se

7 utilizan para conservar y proteger espacios naturales. Por ejemplo; Parques

Nacionales, Reservas naturales, Zonas Especiales de Conservacién, Zonas de Especial
Proteccion para las Aves (ZEPA), Reservas de la Biosfera, entre otras.

Conoce mas en: https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-
disponible/enp descargas.html
https://www.spain.info/es/consulta/espacios-naturales-espana/



https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/enp_descargas.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/enp_descargas.html
https://www.spain.info/es/consulta/espacios-naturales-espana/
https://www.spain.info/es/consulta/espacios-naturales-espana/
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FLORA RUPICOLA

;POR QUE ES TAN ESPECIAL?

Sobrevivir en tales ambientes extremos es todo un
desafio. La escasez de suelo dificulta el acceso al agua
y a los nutrientes esenciales para las plantas. Las
condiciones verticales o en pendiente hacen que la
dispersion de semillas y frutos, asi como su adhesién
a las paredes rocosas, sean complicadas. La gravedad
no coopera, y el proceso de germinacion,
enraizamiento, retenciéon de humedad y formacién de
suelo son obstaculos significativos. Ademas, las
fluctuaciones térmicas extremas, tanto de frio como
de calor, son comunes. La capacidad de adaptacion de
estas plantas a tales desafios es lo que las hace
excepcionales en estos entornos rupicolas.
Ademas, el aislamiento de estas poblaciones, que
dependen de las superficies rocosas dispersas como
islas en un archipiélago oceanico, fomenta el
aislamiento genético. Este fendmeno contribuye a que
un gran numero de plantas que adoptan este estilo de
vida sean endémicas, con una distribucion geografica
muy limitada. Cerca de 300 especies de plantas
rupicolas estan legalmente protegidas en Espafia
debido a su rareza y su delicado estado de
conservacion.

Androsace viHosa, especie

céntakro—pirenaica

La escalada ha sido asociada con una reduccion significativa en la cobertura vegetal y la diversidad
de especies en roquedos. Investigaciones muestran que las areas que no han sido escaladas
presentan incluso el doble de diversidad.



Murciélagos

Los murciélagos, al ser insectivoros, hibernan en invierno cuando escasean
los insectos, conservando asi sus energias y viviendo de sus reservas de
grasa. Este letargo es vital para su supervivencia, pero un despertar
repentino puede ser fatal debido a sus bajas constantes vitales. Las
principales amenazas para ellos son la falta de alimento, debido a la
destruccion de habitats y al uso de pesticidas, asi como las molestias en sus
refugios durante periodos criticos como la cria y la hibernacién.

Murciélago (Je cueva,

Miniopterus schreiloersii

Murcié|ago grande de herradura,

Rhinolophus Ferrumequinum

RECUERDA: La hibernacién es un periodo muy delicado para
estos animales, sé cuidadoso entre noviembre y marzo,
ellos te lo agradeceran. Sé cauteloso si descubres un
murciélago en una fisura o cueva de una via . Avisa a los
demas escaladores, especialmente en invierno.



AVES RUPICOLAS
l

La susceptibilidad de las aves rupicolas a la escalada
ha sido corroborada por estudios cientificos. Las
perturbaciones causadas por la actividad humana
pueden resultar en una disminucion del éxito
reproductivo de estas aves, e incluso llevar al fracaso
' de la reproduccion. La continua presencia de
escaladores en zonas de cria puede ocasionar
molestias que van desde la destruccion de nidos y

de los mismos, con consecuencias graves como el
sobrecalentamiento, enfriamiento, deshidratacion,
predaciéon y pérdida de alimentos esenciales para el
crecimiento de los polluelos.

; POR QUE LAS RAPACES EN PARTICULAR?

Las rapaces, debido a su longevidad, baja tasa de
reproduccion y tardia edad reproductiva, son particularmente
vulnerables a las perturbaciones humanas. La pérdida de nidos
o territorios de cria puede tener un impacto significativo en sus

poblaciones. Ademas, la apertura de nuevas rutas de escalada
puede aumentar las molestias y provocar el abandono de nidos
establecidos.
La temporada de apareamiento, incubacién y crianza de
polluelos coincide con la época preferida por los escaladores, lo
que incrementa el riesgo de perturbacion.

Es fundamental evitar la escalada en rutas que estén a la
altura o por encima de los nidos y en las paredes donde se
asientan las colonias de rapaces rupicolas.



Periodos sensibles para Ia nidificacion

JUN/-\‘ Nidificacion

ENME FEBE MAR ABR MAY

JUL AGO SEP OCT NOV DIC

ENE FEE MAR ABR MAY JUN

juL  AGO SEP OCT NOV DIC

ENE FEBE MAR ABR MAY JUN

JuL AGOD SEP OCT NOV  DIC

ENME FEE MAR ABR MAY JUN

JuL AGD SEP OCT NOV DIC




Zonas protegidas

PARQUE NATURAL DE LOS COLLADOS DEL ASON

Se trata de una zona de gran interés, con
afloramientos calizos, bosques de hayas, §
encinares cantabricos y praderias creadas
por el hombre para la ganaderia. Este
variado habitat permite la presencia de
una diversa fauna tipica de la Cordillera. fgg=#%
Debido a la despoblacién, el parque g

conserva un alto grado de naturalidad.

LIC/ZEC (Lugar de interés comunitario/zonas de especial conservacion)

Montana Oriental Rio As6n Rio Miera ZEC Montes de
Valnera



A nivel nacional

Listado de Especies Silvestres en Régimen de Protecciéon
Especial y Catalogo Espaiol de Especies Amenazadas:

e https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservaci

on-de-especies/especies-proteccion-especial/ce-proteccion-
listado-situacion.html

Bases de datos del Inventario Espafol de Especies Terrestres:

* https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventario
s-nacionales/inventario-especies-terrestres/inventario-
nacional-de-biodiversidad/bdn-ieet-default.html

Lista Roja de Especies Amenazadas de la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza:

e https://www.iucnredlist.org/es/

Banco de Datos de la Naturaleza

* https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-
datos-naturaleza.html

A nivel Autondmico

Catalogo Regional de Especies Amenazadas de Cantabria.

* https://dgmontes.org/especies-protegidas

Parque Natural de los Collados del Asén

* https://turismodecantabria.com/disfrutala/naturaleza/parque-

natural-de-los-collados-del-ason/

Naturaleza de Cantabria

e https://turismodecantabria.com/disfrutala/naturaleza/

P.N delos
Collados del Ason



https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-especies/especies-proteccion-especial/ce-proteccion-listado-situacion.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-especies/especies-proteccion-especial/ce-proteccion-listado-situacion.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-especies/especies-proteccion-especial/ce-proteccion-listado-situacion.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-especies-terrestres/inventario-nacional-de-biodiversidad/bdn-ieet-default.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-especies-terrestres/inventario-nacional-de-biodiversidad/bdn-ieet-default.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-especies-terrestres/inventario-nacional-de-biodiversidad/bdn-ieet-default.html
https://www.iucnredlist.org/es/
https://www.iucnredlist.org/es/
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza.html
https://dgmontes.org/especies-protegidas
https://turismodecantabria.com/disfrutala/naturaleza/parque-natural-de-los-collados-del-ason/
https://turismodecantabria.com/disfrutala/naturaleza/parque-natural-de-los-collados-del-ason/
https://turismodecantabria.com/disfrutala/naturaleza/

La montana es nuestra
pasion, la conservacion,
nuestra responsabilidad.

——

BOSQUES
FIOTANTES

Equipate para la aventura,
actlia para el planeta.




