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ANTIBIOTICOS
NATURALES



En un litro de agua hirviendo poner un diente de ajo
machacado, dos pizcas de tomillo, dos pizcas de lavanda,
una pizca de semillas de anis. De dos a cuatro tazas al
dia.
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VINAGRE DE LOS CUATR
LADRONES:

* Vinagre ecologico de manzan:
« Cebolla, Limon, Jengibre, Ajo
« (Cayena

« Lavanda, Laurel, Salvia, Rome
* Tomillo, Hierbabuena

» Clavo

* Pimienta negra

Mezclar, macerar al menos 28 dias.
Filtrar.

Usos: En ensaladas, efecto digestivo
antiséptico.

Preventivo de catarros: 15-20 gotas
un vaso de agua 3 veces/dia antes d
las comidas.




~| TINTURA DE PROPOL

* Inmunoestimulant
» Antibiotico natural
e Anti-inflamatorio
» Analgesico
* Anestesico.
Antiséptico



PLANTAS MEDICINALES
FITOTERAPIA




EL PROCESO DE CURACION CON PLANTAS
MEDICINALES

PERMITEN AL ORGANISMO SANARSE A SI
MISMO

NO DANAN LAS FUNCIONES PROPIAS DEL
ORGANISMO

SE METABOLIZAN
RESPETAN LA FLORA INTESTINAL

NO PRODUCEN DEPENDENCIA LO NATURAL NO ES INOCT
NO BAJAN LAS DEFENSAS




ontribuye a prevenir enfriamientos y catarros invernales.

s buen broncodilatador y expectorante, ideal para eliminar el
noco atrapado en la zona del pecho. Es buen antiséptico de la
ona respiratoria, limpia esta zona y la deja libre de infeccion y

ontaminacion, para bronquitis, fiebre, resfriados, tos y cualquier
wfeccion del aparato respiratorio.

s antiespasmadico, y, por lo tanto, indicado para tos, asma.

scaldar 1 cucharada de tomillo en un vaso de agua. Dejar
eposar diez minutos y colar. Afadir zumo de % limon, y una

ucharada de miel de romero. Beber lentamente, varias veces al
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FITOTERAPIA: EL ARTE DE COMBINAR LAS
PLANTAS PARA LA SINERGIA DE SUS
VIRTUDES

XA UNA ENFERMEDAD CRONICA, EN LA QUE ESTAN AFECTADOS VARIOS
SISTEMAS ORGANICOS, SE REALIZA UNA FORMULA COMPLEJA:

EJEMPLO: UNA BRONQUITIS CRONICA

REMEDIO BASE (ESPECIFICO): HISOPO: expectorante-antiespasmddica,
bronquitis agudas y cronicas.

COADYUVANTE DE REFUERZO: TOMILLO (antiséptico, antiespasmadico,
inmunoestimulante)

COADYUVANTE DE REFUERZO: LLANTEN (aporta su poder astringente y
descongestionante)

4. COADYUVANTE DE REFUERZO: TUSILAGO (expectorante)
5. COMPLEMENTO: MALVA (emoliente)
. CORRECTORES MEJORA SABOR (ej.: anis, melisa, menta, regaliz)




FITOTERAPIA: EL ARTE DE COMBINAR LAS
PLANTAS PARA LA SINERGIA DE SUS
VIRTUDES

 UNA ENFERMEDAD AGUDA, CUANDO LA ENERGIA VITAL AUN ES FUERTE,
- COMBINAN PLANTAS DE ACCION CURATIVA FUERTE CON OTRAS QUE
ESTIMULEN LAS DEFENSAS:

EJEMPLO: BRONQUITIS AGUDA

)-80% HIERBAS ESPECIFICAS (ej. Expectorante para la tos, antibiéticas y
depurativas para infecciones, etc.) SALVIA L AR

10% HIERBAS ESTIMULANTES (que promueven la accion de las primeras,
ej. Jengibre, pimienta cayena)

0% HIERBAS ANTIESPASMODICAS ( para calmar y reducir las tensiones
del cuerpo, ej. Valeriana, pasiflora) AMAPOLA Y TUSILAGO

5-10% HIERBAS EMOLIENTES 0 CARMINATIVAS (parar proteger los
sistemas, reduciendo el efecto irritante de algunas plantas, ej. malva,
malvavisco, anis, hinojo) MALVAVISCO




AROMATERAPIA




S
ACCION ANTI-INFECCIOSA DE LOS ACEITES ESENCIALE

ANTIBIOTICOS

rasan la flora saprofita

ctos secundarios:
Diarreas

el desequilibrio del sistema inmunitario, que puede
traducirse en:

% Infecciones urinarias o vaginales.
% Bajada de defensas
% Facilidad de recaidas

10rama sanitario donde aumenta la resistencia a los
1b16ticos convencionales, que son quimicamente
ctos.

chas veces, se recetan antibioticos sin saber si la
>cc10n es bacteriana o no.

EUBIOTICOS

Regulan la flora bacteriana del organismo e
vez de eliminarla.

Estimulan la produccidén de inmunoglobulinas q
nos ayudaran a evitar las recaidas.

Propiedades antiinfecciosas de amplio espectro, act
frente a bacterias, virus, parasitos y hongos

El uso de un aceite esencial antiinfeccioso de

amplio espectro, como puede ser el OREGAD
permite tratar una amigdalitis sin necesidad d
saber qué microorganismo la produce, puesto
son activas frente a bacterias y virus. Ademas
necesitan receta meédica debido a la seguridad
su uso. Y acertaremos de fijo en funcion de la
posologia correcta.






LAS PROPIEDADES ANTI-INFECCIOSAS DE LOS ACEITES
ESENCIALES

CION ANTI-INFECCIOSA DE AMPLIO ESPECTRO: BACTERICIDAS, FUNGICIDAS, ANTIVIRALES Y ANTIPARASITARI
MUNOESTIMULANTES

\TICATARRALES, EXPECTORANTES, MUCOLITICOS, DESCONGESTIONANTES RESPIRATORIOS,
[TI-INFLAMATORIOS, ANTIESPASMODICOS

tudios cientificos han demostrado que estos aaee son capaces de destruir micro-organismos patogenos o e
e se multipliquen.

el caso del a.e. del arbol del té, se ha demostrado su accion antiviral frente al virus de la gripe A (HIN1) en
09.

ros estudios cientificos han demostrado como estos aaee destruyen la envoltura que crear en torno a la cél
ésped y con la cual se vuelven indetectables por los sistemas de defensas del organismo, y despojan de est
anera al virus de su invisibilidad, y es cuando nuestros sistemas de defensa lo detectan y destruyen. Virus d
rpes labial.



in familiar ¢ Estimulante inmunitario ¢ Expectorante

¢ Antiviral. ¢ Antigripal, anticatarr:

RAVI NTSARA Proteccion invierno: ravintsara + limodn, 2 gotas.
. A Previene
Cinnamomum —
. Para embarazadas, desde el 1° dia, sin contraindicaci
>dm p h ora qt cin EOl en munecas e inhalacion —si no es asmatica-, estimul;

produccion de anticuerpos.

Para nifios en la planta de los pies, para recién nacidc
ancianos. Diluir en aceite vegetal.

Descongestion vias respiratorias: en mufecas varias
veces al dia, inhalaciones, fricciones en el pecho, vah
Se puede aplicar puro. Para toda afeccion virica.
Verrugas: Ravintsara + arbol del te.

Estimulacion sistema inmunitario en invierno y aleja
los virus: 2 gotas en nuca, cara interna de munecas e

inhalacion profunda.

Faringitis: 2 gotas 3 veces al dia, aunque es suficiente
por via topica.



TALLER *
- REMEDIOS NATURALES PARA RESFRIADOS

E Sabado, 3 noviembre. 10:30 a 12:30 h.
|

Centro Etnobotanico- vivero El Pendo,

B. El Churi, s/n, 33603 Escobedo
nscripciones: Por WhatsApp al B0827635b

uadernillo con mas de 30 recetas.
veqalo de productos elaborados
Julce e infusidn
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